
6月 南房総富浦スタジオ

月 火 水 木 金 土 日

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日

9:00 びわ狩りハイキングと

里山デッキYOGA

9:00 びわ狩りハイキングと

里山デッキYOGA

9:00 びわ狩りハイキングと

里山デッキYOGA ―
10:00 Junko

ハタヨガ（調整ヨガ）

9:00 びわ狩りハイキングと

里山デッキYOGA
9:00 海洋

リラックススイム
13:30 びわ狩りハイキングと

里山デッキYOGA

13:30 びわ狩りハイキングと

里山デッキYOGA
13:30 Junko

ハタヨガ（調整ヨガ）
―

13:30 びわ狩りハイキングと

里山デッキYOGA

13:30 びわ狩りハイキングと

里山デッキYOGA
13:30 Junko

回復のヨガクルンタ

8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日

10:00 Junko

ハタヨガ（調整ヨガ）

9:00 びわ狩りハイキングと

里山デッキYOGA

9:00 びわ狩りハイキングと

里山デッキYOGA ―
10:00 Junko

ハタヨガ（調整ヨガ）
YYT６０ （満席）

9:00 海洋

リラックススイム

13:30 びわ狩りハイキングと

里山デッキYOGA

13:30 びわ狩りハイキングと

里山デッキYOGA
13:30 Junko

ハタヨガ（調整ヨガ）
―

13:30 びわ狩りハイキングと

里山デッキYOGA
13:30 Junko

回復のヨガクルンタ

15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日

10:00 Junko

ハタヨガ（調整ヨガ）
―

9:00 海洋

リラックススイム
― ―

9:00 海洋

リラックススイム
YYT６０ （満席）

13:30 びわ狩りハイキングと

里山デッキYOGA ―
13:30 Junko

ハタヨガ（調整ヨガ）
― ―

13:30 Junko

回復のヨガクルンタ

22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日

10:00 Junko

ハタヨガ（調整ヨガ）
―

9:00 海洋

リラックススイム
― ―

9:00 海洋

リラックススイム

9:00 海洋

リラックススイム

13:30 海洋

リラックススイム

13:00 Junko

シニアヨガ

13:30 Junko

ハタヨガ（調整ヨガ）
― ―

13:30 Junko

回復のヨガクルンタ

13:30 Junko

回復のヨガクルンタ

29日 30日

10:00 Junko

ハタヨガ（調整ヨガ）
―

13:30 海洋

リラックススイム
―

びわ狩りハイキングと里山デッキYOGAは ヨガの生徒様＆そのご家族ご友人限定の特別割引で5,000円です！！

ヨガ回数券をお持ちの方は+3,500円でご体験いただけます。お土産用のびわ付きです。

１年のうちこの期間しか味わえない、里山のびわは ミネラルたっぷりな海風を浴びて育ちます。

ハウス栽培のびわとは異なる味と、普段は入れない豊かな里山（私有地の為）をぜひご堪能いただければ幸いです。


