
10月 南房総富浦スタジオ

月 火 水 木 金 土 日

1日 2日 3日 4日

10:00

ハタヨガ（調整ヨガ）
YYT６０ （満席）

10:00

ハタヨガ（調整ヨガ）

13:30リラックススイム

ビーチエントリー
次コース2027年４月開講予定

13:30リラックススイム

ボートエントリー

5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日

10:00

ハタヨガ（調整ヨガ）
― ― 幕張本郷スタジオ

10:00

ヨガクルンタ ２時間
― ―

13:30リラックススイム

外洋スキン（中級）満席
― ― ― ― ―

12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日

― ―
9:00リラックススイム

ボートエントリー 満席
幕張本郷スタジオ

10:00

ハタヨガ（調整ヨガ）
― YYT６０ （満席）

―
13:00 Junko

シニアヨガ

13:30 Junko

ハタヨガ（調整ヨガ）

13:30リラックススイム

ボートエントリー 満席

13:30リラックススイム

ビーチエントリー
次コース2027年４月開講予定

19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日

10:00

ハタヨガ（調整ヨガ）
―

9:00リラックススイム

ビーチエントリー
幕張本郷スタジオ ―

「三宅島滞在」御蔵島

ドルフィンスイム 満席

「三宅島滞在」御蔵島

ドルフィンスイム 満席

13:30リラックススイム

ボートエントリー
―

13:30 Junko

ハタヨガ（調整ヨガ）
― キャンセル待ち キャンセル待ち

26日 27日 28日 29日 30日 31日

10:00

ハタヨガ（調整ヨガ）
―

9:00 SUP &

スキンダイビング
幕張本郷スタジオ

10:00

ハタヨガ（調整ヨガ）

9:00リラックススイム

ビーチエントリー

13:30リラックススイム

ビーチエントリー

13:00 Junko

シニアヨガ

13:30 Junko

ハタヨガ（調整ヨガ）

13:30リラックススイム

ビーチエントリー

16:00 原岡マルシェ

サンセットビーチヨガ

ご予約は下記まで

yoshida@cm-boso.com


